
เร่ืองเล่าชุมชนคนหวัใจหิน  หมู่ 11 บา้นประชาเสรี ต าบลเาาค่า  อ าเออสว ีจงัหวดัชุมรร 

บา้นประชาเสรีหมู่ท่ี 11 ตั้งอ ู่ในรื้นท่ีต าบลเาาค่า  อ าเออสวี จงัหวดัชุมรร เป็นหมู่บา้นเล็กๆ มี  
126 หลงัคาเรือน ประชากร 420 คน ในหมู่บา้นมีประชากรท่ีเป็นคนใตไ้ม่ก่ีหลงัคาเรือน ส่วนใหญ่จะเป็นคน
ท่ีมาจากทางอาคอีสาน ซ่ึงมาจากบุรีรัม  ์นครราชสีมา อุบลราชธานี มาตั้งถ่ินฐานท่ีอ ู่อาศ ั ในปี 2559 
นา กองคก์ารบริหารส่วนต าบลเาาค่า  นา กเทิดศกัด์ิ านอม หรือท่ีชาวบา้นเรี กกนัว่านา กเทิด  ซ่ึงเป็น
นา กท่ีเป็นทั้งผูน้ าทางการเมือง และผูน้ าทางดา้นสุาอาร ท่ีนา กเทิดไดช่ื้อว่าผูน้ าทางดา้นสุาอารเรราะ 
นา กเห็นความส าคญัาองสอาวะสุาอาราองคนในชุมชน จดัท าโครงการดา้นสุาอารร่วมกบั รร.สต. อ า่ง
ต่อเน่ือง และตวันา กเองก็เป็นบุคคลตน้แบบดา้นสุาอาร คือนา กสามารถเลิกเหล้าได้ส าเร็จ จนคนใน
ชุมชนได้เห็นว่านา กท าได้จริงและท าอ ่างจริงจัง คนในชุมชนให้การ อมรับ  กลา เป็นเอกลักษณ์
ประจ าตวัาองนา กคือ นา ก อบต. เาาค่า  ไม่กินเหลา้ นอกจากนา กจะเลิกเหลา้ดว้ ตวัเองไดส้ าเร็จแลว้ 
นา ก งัมีความคิดท่ีจะชกัชวนคนในชุมชนให้เลิกเหลา้ เรราะตวันา กเห็นแลว้วา่การเลิกเหลา้มนัดีอ า่งไร 
นา กเร่ิมท่ีจะชวนในชุมชนเลิกเหลา้โด เร่ิมท่ี 1 คนก่อน และก็ประสบความส าเร็จ หน่ึงคนท่ีนา กชวน
สามารถเลิกเหลา้ไดส้ าเร็จ เม่ือส าเร็จนา กมองไปถึงชุมชนเกิดแนวคิดท่ีจะสร้างชุมชนตน้แบบ ลด ละ เลิก
เหลา้ 1 ชุมชน โด นา กเลือกชุมชนบา้นประชาเสรี หมู่ท่ี 11 สาเหตุท่ีเลือกเรราะนา กเห็นว่าชุมชนบา้น
ประชาเสรี ประชากรส่วนใหญ่มาจากทางอาคอีสานและกินเหลา้เก่งมากๆ มีคนในชุมชนหลา คนติดเหลา้
ตอ้งกินทุกวนั เม่ือคนในชุมชนติดเหลา้ส่ิงท่ีตามมาก็คือ ปัญหาในชุมชนไม่วา่จะเป็นการทะเลาะวิวาทกนัใน
ชุมชน การทะเลาะวิวาทกันอา ในครอบครัว ปัญหาทางการเงิน อาระหน้ีสิน  นา กมองเห็นว่าหาก
ประชาชนในชุมชนประชาเสรีเลิกกินเหลา้กนัไดบ้า้ง ปัญหาต่างๆในชุมชนก็จะลดลง นา กประสานความ
ร่วมมือกบั สสส. และ รร.สต.เาาค่า  จดัท าโครงการชุมชนตน้แบบลด ละ เลิก เหลา้ ในหมู่ 11 บา้นประชา
เสรี โด เร่ิมด าเนินการในปี 2559 ช่วงเาา้รรรษา มีการประสานความร่วมมือกบัผูใ้หญ่บา้น ม. 11 บา้น
ประชาเสรี ผูใ้หญ่สา ทอง น้อ บาท ผูใ้หญ่เห็นดว้ และให้ความร่วมมือเป็นอ า่งดีในการจดัท าโครงการ
ชุมชนตน้แบบลด ละ เลิกเหลา้  จากปี 2559 มาถึงปี 2560 หมู่บา้นประชาเสรีประสบความส าเร็จอ า่งสูง มี
คนในชุมชนเาา้ร่วมโครงการเกินคร่ึงและก่อให้เกิดคนหัวใจหินคือคนท่ีสามารถเลิกเหลา้ส าเร็จ   เลิกได้
 ัง่ นื มีบางคนท่ีสาบานกบัตนเองวา่จะเลิกเหลา้ตลอดชีวติ ดว้ หวัใจท่ีเาม้แา็ง มีจิตใจท่ีแา็งกวา่คอสามารถ
เลิกเหลา้ไดส้ าเร็จถึงแมจ้ะมีอุปสรรคต่างๆมากมา  สสส.ได ้ก อ่งบุคคลท่ีสามารถเลิกเหลา้ไดส้ าเร็จให้เป็น 
คนหวัใจหิน และใหค้นหวัใจหินทุกคนเป็นบุคคลตน้แบบเลิกเหลา้ในชุมชน  

บุคคลท่ีได้ช่ือว่าคนหัวใจหินคนแรกคือ ผูใ้หญ่สา ทอง น้อ บาท หรือผูใ้หญ่สา ทอง เป็นผูน้ า
หัวใจหิน ด้ว เรราะเห็นความส าคญัาองด้านสุาอาร มองว่าเป็นผูใ้หญ่บ้านจะต้องน าราลูกบ้านให้มี
ความสุาในทุกๆดา้น ร่วมทั้งดา้นสุาอารดว้  ผูใ้หญ่เป็นอีกหน่ึงคนท่ีด่ืมเหลา้เก่ง ด่ืมตั้งแต่สม ัว ัรุ่น รอโต
า้ึนก็ด่ืมหนกัา้ึนและรอไดเ้ป็นผูใ้หญ่บา้นก็ด่ืมมากา้ึนกวา่เดิม จนวนัหน่ึงผูใ้หญ่เร่ิมมีความรู้สึกว่า สุาอาร
าองตนเองเร่ิมมีปัญหาเจ็บป่ว บ่อ  เม่ือมีโครงการลด ละ เลิกเหลา้เาา้มาในชุมชนผูใ้หญ่สา ทองตดัสินใจ
เาา้ร่วมโครงการคนแรก รร้อมทั้งร่วมาบัเคล่ือนโครงการให้ประสบความส าเร็จ ผูใ้หญ่สา ทองเม่ือเาา้ร่วม



โครงการก็เลิกเหลา้ตั้งแต่วนัท่ีเาา้ร่วมและไม่กลบัไปกินเหลา้อีกเล จนมาถึงวนัน้ี ดว้ จิตใจาองผูใ้หญ่ท่ีแา็ง
กวา่หิน บวกกบัจิตใจาองการเป็นผูน้ า ตวัผูใ้หญ่เองเลิกเหลา้ไดส้ าเร็จแลว้ งัราชุมชนให้เลิกเหลา้ดว้ เรราะ
ผูใ้หญ่อ ากใหบ้า้นประชาเสรี เป็นหมู่บา้นประชาเสรีสมช่ือ คนในชุมชนมีแต่ความสุา  คนหวัใจหิน คนท่ี 2 
นา เสรี สุวรฒัน์ หรือผูช่้ว เสรี เป็นผูน้ าหวัใจหินอีกหน่ึงคน สามารถเลิกเหลา้ไดส้ าเร็จ ผูช่้ว เสรีสามารถ
เลิกเหลา้ไดส้ าเร็จดว้ จิตใจท่ีเาม้แา็ง ประกอบกบัมีเป้าหมา ท่ีจะท าเรื่อแม่าองตนเอง เรราะแม่าองผูช่้ว 
เสรีป่ว เป็นเน้ืองอกสมองตอ้งไดรั้บการผา่ตดั และเดิมผูช่้ว เสรีเป็นคนท่ีกินเหลา้เก่ง ท าให้แม่เป็นห่วงใน
เร่ืองการกินเหลา้าองตนเอง ซ่ึงผูช่้ว เสรีก็รู้ดี รอแม่ป่ว หนกั ประกอบกบัมีโครงการลด ละ เลิก เหลา้เาา้มา 
ผูช่้ว เสรีก็ตดัสินใจเลิกเหลา้โด ทนัที เรี งเรราะอ ากให้แม่สบา ใจ ปัจจุบนัผูช่้ว เสรีเลิกเหลา้ส าเร็จ แม่
ไดรั้บการผา่ตดัหา จากอาการป่ว  ผูช่้ว เองก็มองเห็นวา่รอเลิกเหลา้ก็มีแต่ส่ิงดีๆเกิดา้ึน ตั้งมัน่ท่ีจะเลิกเหลา้
ตลอดชีวิต และร่วมราชุมชนเป็นชุมชนตน้แบบลด ละ เลิก เหลา้อ ่าง ัง่ ืน คนหัวใจหินคนท่ี 3 นา หวงั 
สัมมูลรัม  ์นา หวงั เป็นคนท่ีนา กชวนให้เลิกเหลา้เป็นคนแรกก่อนท่ีจะมาท าในหมู่บา้น นา หวงัด่ืมเหลา้
เก่ง ด่ืมทุกวนัเรี กไดว้า่ เมาเชา้เมาเ น็ เมี าองนา หวงัก็ด่ืมเหลา้เก่ง แต่เสี ชีวิตไปแลว้ เรราะด่ืมเหลา้หนกั 
บวกกบัมีโรคประจ าตวั นา หวงัด่ืมเหลา้หนกั ครอบครัวมีปัญหาในหลา เร่ืองโด เฉราะดา้นการเงิน นา ก
อ ากให้นา หวงัเลิกเหลา้ชีวิตนา หวงัจะไดดี้า้ึน นา หวงัเช่ือเรราะเห็นนา กท าไดจ้ริงและเป็นผูน้ าท่ีตน
เคารรนบัถือ นา หวงัเลิกเหลา้ไดส้ าเร็จ จนคนในชุมชน อมรับ หลงัจากเลิกเหลา้ส าเร็จนา หวงับอกวา่มีแต่
เร่ืองดีๆเกิดา้ึนกบัตนเอง คนหวัใจหินคนท่ี 4 นา ค า รลประโคน นา ค าเป็นคนกินเหลา้เก่ง เมาเชา้เมาเ น็
เหมือนนา หวงั เมาเหลา้จนคนในชุมชนเอือมระอา นา กและเจา้หนา้ท่ีจาก สสส ชกัชวนให้นา ค าเาา้ร่วม
โครงการเลิกเหลา้ นา ค าเาา้ร่วม เรราะเร่ิมเห็นแลว้วา่ตนเองมีปัญหาสุาอารไม่มีแรงท างาน อีกทั้ง งัเห็น
นา หวงัท่ีตนนบัถือว่าเป็นเหมือนนอ้งชา เลิกเหลา้ไดส้ าเร็จ ตนเองมีรี่ชา ก็กินเหลา้จนตา  ไม่อ ากท่ีจะ
เป็นเหมือนรี่ชา  หากตวัเองจะตา ก็ไม่อ ากตา เรราะเหลา้ ให้ตา ดว้ โรคอ่ืน นา ค าตดัสินใจเลิกเหลา้ 
และเลิกไดส้ าเร็จจนถึงทุกวนัน้ีและไม่คิดกลบัไปกินเหลา้อีกเล  นา ค าบอกกบัตนเองเสมอว่านา กและ
เจา้หน้าท่ี สสส. เป็นเหมือนเทวดามาโปรดมาช่ว ช้ีแนะ ท าให้แกเองไดมี้วนัน้ี คนหัวใจหินคนท่ี 5 นาง
ทองด า เสนะ หรือนางด า  เป็นคนท่ีด่ืมเหลา้อีกคนหน่ึงสาเหตุท่ีนางด าด่ืมเหลา้เรราะสามีเสี ชีวิต ท าให้เกิด
ความเครี ด เครี ดจนตนเองตอ้งหันไปด่ืมเหลา้ ด่ืมมากเาา้ก็ติดตอ้งด่ืมทุกวนั รอด่ืมทุกวนัปัญหาหลา ๆ
อ ่างก็ตามมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาสุาอาร ครอบครัว รอมีโครงการนางด าตดัสินใจเาา้ร่วมโครงการและ
สามารถท าได้ส าเร็จ ด้ว เรราะจิตท่ีเา้มแา็ง รอเลิกเหล้าได้ส าเร็จปัญหาสุาอาราองนางด าก็หา ไป 
ครอบครัวมีความเป็นอ ูท่ี่ดีา้ึน  

คนหวัใจหินทุกคนมีจิตใจท่ีเาม้แาง็ จิตใจแาง็กวา่หิน สามรถเอาชนะอุปสรรคต่างๆจนสามารถเลิก
เหลา้ได้ส าเร็จ ทุกคนไดรั้บ ก ่องให้เป็นบุคคลตน้แบบเลิกเหล้า เป็นแกนน าในชุมชน ทุกคนสัญญากบั
ตวัเองวา่จะไม่กลบัไปด่ืมเหลา้อีกเล ตลอดชีวิต และจะร่วมกนัาบัเคล่ือนชุมชนบา้นประชาเสรีเป็นชุมชน
ตน้แบบลด ละ เลิก เหลา้ อ า่ง ัง่ นื 

 
ผูเ้าี นเร่ืองเล่า  นางสาวจุไรวรรณ  บุญกว  นกัวชิาการสาธารณสุาช านาญการ  รร.สต. เาาค่า  


